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P L A N N I N G  P I L A T E S  P R E  E T  P O S T  N A T A L

3 journées en week-end en octobre 2022

Inscriptions avant le 20/09/2022

Samedi 1er oct         9h30 - 16h30
Dimanche 2 oct       9h30 - 16h30
Samedi 15 oct           9h30 - 16h30

Formation à PARIS
18h 549€ TTC



C O N T E N U  D E  F O R M A T I O N  :

I N T E R V E N A N T  :

• Rappel Pilates
• Suivi de cours, les mouvements Pilates adaptés, avec et sans matériel, les mouvements de transitions
• La femme enceinte, les changements au long des trimestres et objectifs de la pratique.
• Les suite des couches et les objectifs de la pratique.
• L'évolution du bébé et la pratique avec bébé (interaction, massages, étirements).
• Les adaptations : respirations, plancher pelvien, hormones... 
• Suivi de cours, les mouvements Pilates adaptés avec bébé, avec et sans matériel.

Aude BEILLEAU:                  
BEES Métiers de la forme 2002  -  Pilates Matwork niveaux 1, 2 et 3 - Pilates Reformer et Cadillac - Strala Yoga et Yoga 
Vinyassa - LesMills - Diététique

I N F O S  P I L A T E S  P R E  E T  P O S T  N A T A L


