INSTITUT DES METIERSD

INSCRIP PILATES
NATAL




PLANNING PILATES PRE ET POST NATAL

3 journees en week-end en mai 2021

Samedi 15 mai 9h30 -17h30 Formation a I'|MF
Dimanche 16 mai 9h30 -17h30 27 rue de Fontarabie 75020 PARIS
Samedi 29 mai 9h30 - 17h30 21h 549€ TTC

Inscriptions avant le O3 mai 2021



INFOS PILATES PRE ET POST NATAL

CONTENU DE FORMATION :

- Rappel Pilates
- Sulvi de cours, les mouvements Pilates adaptes, avec et sans materiel, les mouvements de transitions

- La femme enceinte, les changements au long des trimestres et objectifs de la pratique.

- Les suite des couches et les objectifs de la pratique.
- L'evolution du bébe et la pratique avec bebe (interaction, massages, etirements).

- Les adaptations : respirations, plancher pelvien, hormones..
- Sulvi de cours, les mouvements Pilates adaptes avec bebe, avec et sans materiel.

INTERVENANT

Aude BEILLEAU:
BEES Métiers de la forme 2002 - Pilates Matwork niveaux 1, 2 et 3 - Pilates Reformer et Cadillac - Strala Yoga et Yoga

Vinyassa - LesMills - Dietetique



